
 

 

               

Psychologische:r Psychotherapeut:in (VT) für Erwachsene (m/w/d) 

Teilzeit · ca. 5 Therapiesitzungen pro Woche · unbefristet · Regensburg 

Zur Erweiterung meiner bestehenden psychotherapeutischen Privatpraxis in Regensburg suche ich eine 
approbierte Psychologische Psychotherapeutin bzw. einen approbierten Psychologischen 
Psychotherapeuten mit Fachkunde Verhaltenstherapie für Erwachsene. 

Die Stelle richtet sich besonders an Kolleg:innen, die nur in kleinem Umfang ambulant 
psychotherapeutisch tätig sein möchten – beispielsweise ergänzend zu einer anderen Tätigkeit oder aus 
familiären Gründen.  

Vorgesehen sind zunächst etwa 5 Therapiesitzungen pro Woche bei ca. 7,5 Wochenstunden 
Gesamtarbeitszeit. Eine spätere Aufstockung ist grundsätzlich möglich. 

Die Arbeitszeit umfasst ausdrücklich nicht nur die Therapiesitzungen, sondern auch ausreichend Zeit für 
Dokumentation, Diagnostik, Vor- und Nachbereitung sowie organisatorische Aufgaben. 

Deine Tätigkeit 

Du übernimmst eigenständig die ambulante psychotherapeutische Behandlung erwachsener 
Patient:innen vom Erstgespräch und der Probatorik bis zur weiteren psychotherapeutischen 
Behandlung. 

Dazu gehören: 

• eigenständige Durchführung ambulanter Verhaltenstherapie 
• vollständige Fallführung einschließlich Diagnostik, Dokumentation und erforderlicher Anträge 

bzw. Berichte 
• Behandlung von Privatversicherten, Beihilfeberechtigten und Selbstzahlenden 
• anteilige Durchführung von Videositzungen 
• bei Interesse Möglichkeit zur Durchführung von Gruppentherapie 
• fachlicher Austausch und gemeinsame Fallbesprechungen 

In der Praxis besteht bereits eine kontinuierliche Nachfrage nach Therapieplätzen. Eine eigene 
Patient:innenakquise ist nicht erforderlich. 

Was ich dir biete 

• unbefristete sozialversicherungspflichtige Festanstellung 
• 7,5 Wochenstunden mit etwa 5 Therapiesitzungen pro Woche 
• Vergütung angelehnt an TVöD E15, abhängig von Berufserfahrung 
• 6 Wochen Jahresurlaub 
• 1 zusätzlicher bezahlter Fortbildungstag pro Jahr 
• 250 € Fortbildungsbudget pro Jahr 
• regelmäßigen fachlichen Austausch und Intervision 
• bei Bedarf Unterstützung externer Supervision 



 

 

• flexible Gestaltung der Arbeitszeiten und Urlaubsplanung 
• anteilige Möglichkeit zur Online-Therapie 
• digitale Praxisorganisation und digitale Testdiagnostik 
• eigenständiges therapeutisches Arbeiten mit verlässlicher fachlicher Anbindung 
• Möglichkeit, den Stellenumfang perspektivisch zu erweitern 
• zentral gelegene Praxisräume in der Regensburger Altstadt 

Was du mitbringst 

• Approbation als Psychologische:r Psychotherapeut:in 
• Fachkunde Verhaltenstherapie für Erwachsene 
• Freude an eigenständiger ambulanter psychotherapeutischer Arbeit 
• eine sorgfältige, zuverlässige und eigenverantwortliche Arbeitsweise 
• Interesse an fachlichem Austausch und einer langfristigen Zusammenarbeit 

Auch frisch approbierte Kolleg:innen sind ausdrücklich willkommen. 

Rahmen 

Umfang: 7,5 Stunden/Woche 
Therapiesitzungen: ca. 5 pro Woche 
Beginn: nach Absprache 
Arbeitsort: Regensburg, anteilig online möglich 
Vertragsart: unbefristete Teilzeit-Festanstellung 
Perspektive: spätere Aufstockung möglich 

Interesse? 

Dann freue ich mich über eine Nachricht und deinen Lebenslauf. 

Dr. Alexandra Egger 
Psychologische Psychotherapeutin (VT) 
Privatpraxis für Psychotherapie & Schlafgesundheit 
Neupfarrplatz 3 · 93047 Regensburg 

praxis@psychotherapie-schlafgesundheit.de 
www.psychotherapie-schlafgesundheit.de 
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